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〇時期…通年（冬季はスノーシューをはいて実施も可能） 

 ＊スノーシューをはいて実施する場合は、別紙「スノーシューハイク」を参照 

〇所要時間…１時間以上 

〇対象…幼児以上 

〇指導…職員指導なし 

 

〇団体で用意するもの                     

ビンゴカード（事前印刷必要）、カメラ（必要に応じて）            

バインダー、筆記用具、時計、飲料水、汗拭き用タオル                 

 

 

 

 

 

 

 

春夏秋用          冬用 

〇服装 

長そで長ズボン、帽子、雨具、防寒着 

 

〇活動手順 

１．集合場所に集まり、ルールと注意事項を伝える。 

 ・トイレは事前に済ませておく。 

【ルール】 

・活動範囲。 

・制限時間と集合場所。 

・グループは離れないこと。  

など、団体のねらいに応じて設定する。 

２．活動を実施する。 

・引率者は必要に応じて見回りを行う。 

・アクシデントが起こった場合は、01457-6-2311（自然の家）に連絡する。 

３．集合し、ふりかえりを行う。 

・見つけたものを写真に記録し、あとで共有するのもよい。 

自然の家の周辺を散策し、ビンゴカードに書いてあるお題を探す活動である。五感を使って植物や

動物の形跡など身近にある自然を探し、ビンゴカードを完成させる。幼児から大人まで一緒に活動す

ることができる。 

ビンゴカードは、当施設の HPからダ

ウンロードできます。 

バインダーは貸し出しできます。 

（事前相談必要） 

【注意事項】 

・熱中症対策のため、水分をこまめに取る。 

・ごみはすべて持ち帰る。 

・植物はむやみに採取しない。 

・ハチなどの危険生物に注意する。 

・気温に応じた服装にする。 

・森林内に入ったあとは、ダニが付着してい

ないか確認する。 

 


